
Страхование помогает оплачивать расходы на медицинское 
обслуживание тогда, когда оно вам необходимо 
Страхование защищает от высоких расходов в случае возникновения проблем. 
Никто не планирует заболеть или получить травму, но в определенный момент у 
большинства людей возникает необходимость в лечении травмы или заболевания, 
и медицинское страхование помогает оплачивать эти расходы. Приобретая 
медицинскую страховку, вы обеспечиваете себя защиту на случай, когда вам 
понадобится медицинское обслуживание.

Что такое медицинская страховка? 
Медицинская страховка — это контракт между вами и вашей страховой 
компанией. Вы приобретаете страховой план или полис, а компания соглашается 
оплачивать ваши медицинские расходы, когда вы заболеете или получите травму.

Стандартный медицинский полис предоставляет доступ к такому 
профилактическому обслуживанию, как прививки и медосмотры для поддержки 
вашего здоровья. Многие планы также покрывают рецептурные препараты. 

Стоимость медицинской страховки 
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Медицинская страховка помогает оплачивать 
медицинское обслуживание 

Знаете ли вы, что 3 дня стационарного лечения стоят в среднем 30 000 
долларов? А лечение сломанной ноги — до 7 500 долларов? Медицинская 
страховка защитит вас от таких непредвиденных расходов.

Страховой полис оговаривает покрываемые виды медицинских услуг 
и лечения, а также суммы выплат страховой компании за разные виды 
лечения в разных ситуациях. 

Что включает в себя плата за медицинскую страховку
Как правило, за медицинскую страховку вы платите ежемесячный страховой 
взнос. Кроме того, может потребоваться ежегодна оплата франшизы, до того 
как страховая компания начнет оплачивать свою часть. Размер страхового 
взноса и франшизы зависит от типа страховки.
Помимо размера страхового взноса не менее важно знать, какую сумму вам 
придется оплачивать за полученные услуги. Например:
•	 Сколько вам нужно заплатить до того, как начнет действовать страховое 

покрытие (франшиза).
• 	 Какую сумму вам придется заплатить наличными после оплаты 

франшизы (совместное страхование и доплаты).
• 	 Сколько в целом вам придется заплатить, если вы заболеете 

(максимальная сумма оплаты за наличный расчет).
Страховое покрытие, которое обеспечивает ваш полис, напрямую связано со 
стоимостью полиса медицинского страхования. Полис с низким страховым 
взносом может не покрыть многие услуги и виды лечения. 
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5 фактов, которые необходимо знать о  
медицинском страховании
1.	 Существует много видов частных полисов медицинского страхования. Разные 

полисы могут предлагать разные виды услуг, а некоторые могут ограничивать 
круг медицинских специалистов, больниц или других поставщиков услуг, к 
которым вы можете обращаться.

2. 	 При получении медицинских услуг, таких как визит к врачу, амбулаторное 
лечение или оплата рецептурного препарата, вам, возможно, придется 
заплатить сумму совместного страхования или доплату в качестве своей доли 
покрытия стоимости медицинских услуг. Сумма совместного страхования 
представляет собой обычно процент (например, 20%) от общей стоимости. 
Доплата — это, как правило, фиксированная сумма в долларах (например, вы 
можете заплатить 10 или 20 долларов за рецептурный препарат или прием у 
врача).

3. 	 Возможно, вам придется ежегодно оплачивать франшизу до того, как 
за получаемое вами обслуживание начнет платить страховая компания. 
Допустим, вы платите франшизу в сумме 200 долларов. вы обращаетесь в 
отделение неотложной помощи, и итоговый счет составляет 1250 долларов. 
Вы платите первые 200 долларов в качестве франшизы, и затем страховая 
компания оплачивает свою долю.

4. 	 Очень часто планы медицинского обслуживания имеют свои сети больниц, 
врачей, аптек и поставщиков медицинских услуг, которые по контракту 
обязаны предоставлять медицинское обслуживание в рамках плана. В 
зависимости от приобретаемого полиса ваш план может оплачивать только те 
медицинские услуги, которые вы получаете от поставщика услуг, входящего в 
сеть плана. В противном случае вам придется оплатить большую часть счета.

5. 	 Вам могут встретиться продукты, которые выглядят и звучат как медицинская 
страховка, но они не дадут той защиты, которую дает полное медицинское 
страхование. К таким продуктам относятся полисы, которые покрывают 
только определенные заболевания, полисы, которые покрывают лечение  
травм в результате несчастных случаев, или планы, которые предлагают 
скидки на медицинские услуги. Не спутайте продукты, предлагаемые под 
видом страховых, с полной комплексной страховой защитой. 

Получите более подробную информацию о принципах страхования на веб-сайте 
www.HealthCare.gov.
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